
Come si Fabbrica un Futon: Tecniche Antiche e Moderne

Il futon è un materasso tradizionale giapponese, apprezzato per la sua semplicità, il comfort e la 
versatilità. La sua produzione segue processi artigianali che combinano tecniche antiche con 
innovazioni moderne, garantendo un prodotto durevole e salutare. In questo articolo esploreremo le 
fasi di costruzione di un futon, i materiali impiegati e le differenze tra le metodologie tradizionali e 
quelle attuali.

1. Materiali Utilizzati nella Fabbricazione del Futon

Materie prime principali

Il futon è realizzato con materiali naturali, selezionati per garantire traspirabilità e supporto 
adeguato alla schiena:

• Cotone: usato nelle falde interne per creare morbidezza e adattabilità. 
• Lana: più elastica e termoregolatrice, ideale per ambienti umidi. 
• Lattice: offre maggiore elasticità e resistenza alla compressione. 
• Fibra di cocco: rende il futon più rigido, ideale per chi necessita di un supporto deciso. 

Tipi di fodere e tessuti esterni

Il rivestimento del futon è essenziale per proteggere le falde interne e migliorarne la durata:

• Cotone grezzo: il materiale tradizionale giapponese, traspirante e resistente. 
• Canapa e lino: aumentano la freschezza e l’assorbimento dell’umidità. 
• Misto cotone-lino: un compromesso tra robustezza e morbidezza. 

https://www.futonecologico.it/


2. Le Fasi di Produzione di un Futon

1. Preparazione delle falde interne

Le falde di cotone (o di altri materiali) vengono cardate per eliminare impurità e nodi. Nella 
produzione tradizionale, il cotone viene battuto e arieggiato manualmente con strumenti in legno, 
mentre nelle tecniche moderne si usano macchine cardatrici.

2. Sovrapposizione e stratificazione

A seconda della rigidità desiderata, si stratificano diverse falde:

• Futon tradizionale: 5-7 strati di cotone pressato. 
• Futon misto: alternanza di cotone con strati di lattice o fibra di cocco. 
• Futon rigido: più strati di cocco o lana per un supporto più solido. 

3. Impuntura e fissaggio

L’impuntura è una fase essenziale per evitare che le falde si spostino nel tempo:

• Tecnica tradizionale: cuciture realizzate a mano con ago lungo e filo di cotone cerato. 
• Tecnica moderna: utilizzo di macchinari per fissaggi più precisi e omogenei. 

4. Rivestimento e cucitura della fodera

Il tessuto esterno viene tagliato e cucito intorno al materasso, lasciando aperture per la traspirazione.
Nelle tecniche più raffinate, il rivestimento viene trapuntato a mano per una maggiore resistenza.

5. Compressione e finitura

Il futon viene pressato per uniformare lo spessore e assicurare la compattezza delle falde. Questo 
passaggio può avvenire con pesi manuali o con presse meccaniche.



3. Tecniche di Costruzione Antiche e Moderne

Metodo tradizionale giapponese

• Materiali completamente naturali, senza colle o schiume. 
• Stratificazione e cucitura manuale. 
• Futon arrotolabile, più leggero e flessibile. 

Metodo occidentale moderno

• Aggiunta di lattice o fibra di cocco per migliorare il supporto. 
• Fodere con cerniere per facilitare la manutenzione. 
• Impuntatura meccanizzata per una maggiore precisione. 

La fabbricazione di un futon è un processo che unisce tradizione e innovazione. Scegliere un futon 
realizzato con materiali naturali e tecniche di qualità garantisce comfort, durata e benefici per la 
salute. Che si preferisca un approccio tradizionale o moderno, la qualità della manifattura resta il 
fattore principale per un riposo ottimale.
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