
Le Diverse Tipologie di Futon e il Loro Impatto sul Comfort

Introduzione

IL Futon,  tradizionale materasso giapponese, si distingue per la sua versatilità e capacità di 
adattarsi alle esigenze individuali. Esistono diverse combinazioni di materiali che influenzano la 
durezza, la traspirabilità e la durata del materasso. La scelta del futon ideale dipende da fattori 
personali come le preferenze di comfort, eventuali problemi di schiena e il clima dell’ambiente in 
cui viene utilizzato.

Tipologie di Futon e le Loro Caratteristiche

1. Futon in Cotone: Tradizione e Morbidezza

Il futon realizzato interamente in cotone è il più vicino alla tradizione giapponese. Questo materiale 
offre una sensazione di compattezza iniziale che si adatta gradualmente alla forma del corpo.

Caratteristiche:

• Morbido e accogliente 
• Si comprime nel tempo, necessitando di essere battuto e arieggiato 
• Ideale per chi cerca un supporto naturale e avvolgente 

Pro:

• Materiale naturale e traspirante 
• Adatto a chi ama una superficie più soffice 

Contro:

• Sensibile all’umidità, può assorbire acqua e formare muffe 
• Ha bisogno di essere arieggiato frequentemente 

2. Futon in Cotone e Lana: Comfort Termico

L’aggiunta della lana al cotone migliora le proprietà termoregolatrici del futon, rendendolo ideale 
per ambienti più umidi o freddi.

Caratteristiche:

• Maggiore resistenza all’umidità rispetto al solo cotone 
• Sensazione di calore durante l’inverno e freschezza in estate 
• Maggiore elasticità e minore tendenza a compattarsi 

Pro:

• Ottima scelta per ambienti umidi 
• Maggiore comfort rispetto al solo cotone 

Contro:

• Richiede manutenzione per mantenere la sofficità 
• Non adatto a chi cerca una superficie molto rigida 

https://www.futonecologico.it/futon.html


3. Futon in Solo Lana: Calore e Traspirabilità

Un futon interamente in lana è una scelta eccellente per chi vive in zone umide, poiché la lana ha 
proprietà idrorepellenti naturali.

Caratteristiche:

• Altamente traspirante e termoregolatore 
• Mantiene la forma più a lungo rispetto al cotone 
• Ideale per ambienti umidi e per chi soffre di allergie alla polvere 

Pro:

• Previene la formazione di muffa 
• Confortevole e avvolgente 

Contro:

• Più morbido rispetto ad altre varianti 
• Potrebbe essere troppo caldo per climi molto caldi 

4. Futon in Cotone e Lattice: Elasticità e Comfort

L’inserimento di uno strato di lattice tra gli strati di cotone conferisce al futon una maggiore 
elasticità e capacità di adattamento alla forma del corpo, senza perdere il sostegno necessario per la 
colonna vertebrale.

Caratteristiche:

• Più elastico e confortevole rispetto al cotone puro 
• Maggiore durata e resistenza alla deformazione 
• Ideale per chi cerca un supporto più morbido ma non cedevole 

Pro:

• Buon equilibrio tra morbidezza e sostegno 
• Maggiore durata rispetto ai futon tradizionali 

Contro:

• Più costoso rispetto ad altre varianti 
• Può risultare meno traspirante in ambienti molto caldi 

5. Futon in Cotone e Fibra di Cocco: Rigidità e Sostegno

La fibra di cocco inserita tra gli strati di cotone conferisce rigidità al futon, rendendolo 
particolarmente adatto a chi soffre di mal di schiena.

Caratteristiche:

• Superficie rigida e compatta 
• Ottima traspirabilità, grazie alla struttura della fibra di cocco 
• Ideale per chi cerca un supporto deciso 

Pro:

• Perfetto per chi soffre di problemi alla schiena 
• Ottima durata nel tempo 

Contro:

• Può risultare troppo rigido per chi ama un materasso più morbido 



• Non è la scelta migliore per chi dorme su un fianco 

La Scelta del Futon in Base all’Ambiente

Oltre alle preferenze personali, il clima e l’ambiente in cui si utilizza il futon influenzano la scelta 
del materiale.

• Climi umidi: Meglio optare per futon in lana o con fibra di cocco, che resistono meglio alla 
formazione di muffe. 

• Climi secchi: Un futon in cotone o in cotone e lattice può essere una buona scelta, offrendo 
comfort e traspirabilità. 

• Persone con problemi di schiena: Il futon con fibra di cocco offre il massimo supporto per 
la colonna vertebrale. 

• Chi ama un supporto più soffice: Il futon in cotone e lana o cotone e lattice garantisce un 
maggiore comfort senza compromettere il sostegno. 
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